
  
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
Cook&Coach© 
Menschen Teamarbeit schmackhaft machen 
 
 
 
 
Cook&Coach ist das jüngste Teamentwicklungs-Konzept von PePPer your Business.  

 

Hier erproben sich bewährte und auch junge Teams in der Küche. Sie wickeln ein 

Gesamtprojekt vom Einkauf über die Zubereitung der Speisen bis hin zum gemeinsamen 

Genießen ab, lösen alleine, zu zweit, in kleinen oder der gesamten Gruppe Aufgaben die 

die Basis für späteres Feedback und intensive Reflexion sind. 

 

Sie verlassen Ihr Arbeitsumfeld um ihre Teamkompetenzen auf völlig neuem Terrain 

einzusetzen, zu stärken und oftmals erst zu erkennen. Das Schönste daran: Sie 

erschaffen dabei unvergessliche und verbindende Erfolgserlebnisse und legen den 

Grundstein für eine gemeinsame Geschichte. Die Zubereitung von Essen unter 

fachkundiger Anleitung erfahrener Köchinnen und Köche, gewürzt mit Elementen aus 

Einzel- und Teamcoaching bietet eine ideale Plattform um an der Team-Performance zu 

arbeiten, sich auf Visionen und Ziele einzulassen, Strategien zu entwickeln und dem 

gemeinsamen Weg „das gewisse Etwas“ zu verleihen. 

 

Nebenbei wird auch noch Spannendes aus Küche und Keller geboten – in Form von Tricks 

und Kniffen, kleinen Geheimnissen und jeder Mengen Hintergrundwissen. Sie erfahren 

hier nicht nur, warum PePPer scharf macht, sondern auch wie einfach die Kraft 

verschiedenster Nahrungsmittel für persönlichen und beruflichen Erfolg genutzt werden 

kann.  

 

Aufgaben, Fragestellungen, Coachingelemente und Reflexionsphasen werden auf das 

vorher definierte Ziel der Teamentwicklung ausgerichtet, die Ergebnisse gemeinsam 

erfasst und im Coach&Cook-Book dokumentiert. 


